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Juz po raz czwarty Fundacja Avalon organizuje ogélnopolskie
| najwazniejsze tego typu wydarzenie w kraju poswiecone
seksualnosci i rodzicielstwu 0sdb z niepetnosprawnosciag
ruchowg (OzN). Tegoroczna edycja odbedzie sie w dniach 15-
16 pazdziernika w Stuzewskim Domu Kultury w Warszawie.
Konferencja bedzie przebiegata w trybie hybrydowym -
stacjonarnie oraz online za po$rednictwem oficjalnych stron
Projektu Sekson i Fundacji Avalon na Facebooku, a takze
strony internetowej Projektu Sekson i kanatu YouTube
Fundacji Avalon. Wydarzenie jest dostepne dla wszystkich i
catkowicie bezptatne. Aby wzigé w nim udziat w trybie
stacjonarnym nalezy zapisac sie na stronie www.sekson.pl -
mozna to zrobi€ juz od dzi$.

Ciato i cielesnos¢ interdyscyplinarnie

Projekt Sekson realizowany przez Fundacje Avalon powstat w 2019 roku jako
odpowiedz na potrzeby oso6b z niepetnosprawnosécig ruchowa. Obala mity i
stereotypy na temat zycia intymnego oraz rodzinnego oséb z
niepetnosprawnosciami. Skupia sie na aktywizacji i zmianie postaw wobec 0s6b
Z niepetnosprawnosciami, tak by byty one postrzegane i czuty sie jako osoby
autonomiczne i niezalezne. Dziata rowniez na rzecz zwiekszenia dostepnosci w
zakresie ustug medycznych na zasadzie réwnych szans. Tegoroczna edycja
Konferencji Sekson bedzie poswiecona tematyce ciata i cielesnosci.

- W tym roku podczas Konferencji Sekson o ciele
porozmawiamy interdyscyplinarnie, z wielu réznych
perspektyw: seksuologicznej, ginekologicznej,
urologicznej, fizjoterapeutycznej, psychologicznej,
a przede wszystkim edukacyjnej. Przyjrzymy sie
temu, jak ciato jest spotecznie postrzegane i
obrazowane

- méwi Zaneta Krysiak, Kierowniczka Projektu Sekson Fundacji Avalon.



- Problem odmiennosci w wygladzie i zachowaniu
to bardzo czesty powod dyskryminowania oséb z
niepetnosprawnoséciami. Ciato dotkniete
niepetnosprawnoscig to ciato, ktérego akceptacja
jest szczegdblnie trudna, a w obliczu kultu
sprawnego ciata OzN stajg sie niewidzialne. Ta
niewidzialno§¢ wzmacniana jest chociazby przez
brak reprezentacji 0s6b z niepetnosprawnosciami
W przestrzeni spotecznej, kulturowej, medialne;j.
Celem tegorocznej Konferenciji jest odkrywanie
tego, co dotychczas byto ukrywane, tabuizowane i
wykluczane

- dodaje.

Temat cialopozytywnosci w réznych aspektach

W trakcie tegorocznej Konferencji poruszone zostang miedzy innymi tematy
dotyczace wptywu niepetnosprawnosci, ograniczen ptyngcych z ciata na
podejmowanie aktywnosci seksualnej, terapii i wsparcia oséb z zaburzeniami
seksualnymi, wykluczeniu przez ciato i asystencji seksualnej. Duzo uwagi
zostanie poswiecone ciatopozytywnosci w réznych kontekstach - po amputacii,
budowaniu pozytywnej cielesnoéci i obrazie ciata w czasie dojrzewania,
akceptacji ciata z bliznami, a takze o réznych Sciezkach macierzynstwa,
réwniez tych trudnych, bo zwigzanych z bolesnym doswiadczeniem poronienia.

Konferencja Sekson to dwa dni wypetnione prelekcjami specjalistow i
specjalistek, a takze dziataczy i dziataczek na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami. Podczas wydarzenia odbedzie sie réwniez kilkanascie
warsztatow skoncentrowanych wokét samoakceptacii, jezyka ciata, praktykach
jego mobilizacji i pracy z nim, edukacji, a takze wokot czerpania satysfakcji z
seksualnej sfery zycia oraz macierzynstwa.

Wsrdd prelegentdw znajdg sie miedzy innymi: dr n. hum. Alicja Dtugotecka, dr
n. med. Piotr Swiniarski, mgr Barbara Ptaczek, prof. UW i UR dr. Remigiusz
Kijak, dr n. med. Monika tukasiewicz, dr n.med. Pawet Jedrzejczyk, organizacja
Srebrny Warkocz, Magazyn Szajn, Marta Lorczyk, Dagmara Maria Boruc,
Lisette Mepschen, Kamila Raczynska-Chomyn, Agnieszka Walendzik-
Ostrowska, Joanna Dec-Pietrowska, Monika Rozmystowicz, Kinga Sankowska,
tukasz Krysa, Barbara Kedzior, Katarzyna Dinst, lwona Nizio, Marzena
Sosnowska, Bogumita Siedlecka-Goslicka, Pawet Garstka.

Harmonogram i patroni IV Konferencji Sekson



Szczegobtowy harmonogram IV Konferencji Sekson - o seksualnosci i
rodzicielstwie osdb z niepetnosprawnoscig ruchowg dostepny jest na stronie
www.sekson.pl. Pod tym samym adresem mozna zapisa¢ sie na wydarzenie.
Udziat w konferenciji stacjonarnej, ze wzgledu na limitowang liczbe miejsc,
wymaga uprzedniej rejestracji. Wydarzenie w wersji online bedzie
ogolnodostepne.

Zapisz sie i wez udziat w IV Konferencji Sekson

Konferencja Sekson 2022 | Sekson

Wydarzenie przebiegnie pod patronatem/matronatem: Prezydenta m.st.
Warszawy Rafata Trzaskowskiego, Naczelnej Izby Lekarskiej, Rzecznika Praw
Obywatelskich, Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach, Krajowej I1zby
Fizjoterapeutéw.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w 2006 roku, a od roku 2009
posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem
obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujacym w obszarze
finansowym, a takze prowadzi szereg programow spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu
zmiane postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 12 500 os6b z catej Polski. taczna warto$¢ pomocy
udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 270 min ztotych.

Projekt Sekson powstat w 2019 roku, ma na celu rzetelne edukowanie w obszarze seksualnosci i
rodzicielstwa 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa. W ramach projektu powstata platforma
edukacyjna www.sekson.pl, Mapa Dostepnosci — wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw i
specjalistéw z doswiadczeniem w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, prowadzone sa takze
spotkania live oraz cykl wywiadéw #wytaczamytabu #wtgczamywiedze ze specjalistami i osobami z
niepetnosprawnosciami. Co roku organizowana jest Konferencja Sekson poswiecona seksualnosci i
rodzicielstwu 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Oficjalne kanaty Projektu Sekson:

www.sekson.pl www.facebook.com/Sekson www.instagram.com/projektsekson/


https://www.sekson.pl/konferencja/edycja-2022/

