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Informacja prasowa

Oncofertility, czyli jak zabezpieczy¢ ptodnos¢ u pacjentek chorych na raka
Po pierwszym webinarze Akademii Warsaw Genomics dla lekarzy

e Jednym z efektéow ubocznych przebytego leczenia onkologicznego moze by¢ trwata
bezptodnos¢. Dlatego kazda pacjentka w wieku rozrodczym, majaca przystgpi¢ do leczenia
przeciwnowotworowego, powinna by¢ informowana przez onkologa o mozliwosciach, jakie
posiada w kwestii zabezpieczenia swojej ptodnosci.

e Pacjentka na konsultacje do specjalisty medycyny rozrodu powinna trafi¢ krétko po
zaakceptowaniu planu leczenia onkologicznego, a wybrana procedura zachowania ptodnosci
musi zakonczy¢ sie w ciggu 2-3 tygodni.

e Lekarze majg obecnie do dyspozycji trzy metody zachowania ptodnosci pacjentek
onkologicznych: zamroienie dojrzatych komorek jajowych; przygotowanie dojrzatych
zarodkéw i przechowanie ich do czasu zakonczenia terapii onkologicznej; laparoskopowe
usuniecie zdrowej tkanki jajnika przed rozpoczeciem terapii onkologicznej, a po zakorniczonym

leczeniu ponowne jej przeszczepienie do organizmu kobiety.

Standardowe metody leczenia, ktorym poddawani sg chorzy na raka tj. chemioterapia, radioterapia
czy leczenie chirurgiczne, moga nie tylko obnizy¢ ich potencjat rozrodczy, ale catkowicie pozbawié
ptodnosci. Wspdtczesna medycyna stwarza jednak szereg mozliwosci, dzieki ktérym pacjenci
onkologiczni majg szanse na posiadanie potomstwa. Mimo, to wiele mtodych kobiet chorych na raka
bezpowrotnie jg traci i nigdy nie zostaje matkami z powodu braku rzetelnej informacji i odpowiedniej

konsultacji przeprowadzonej we wtasciwym czasie.

Temu tematowi, czyli zabezpieczeniu ptodnosci u pacjentek chorych na raka, poswiecono pierwszy
webinar Akademii Warsaw Genomics dla lekarzy, ktoéry odbyt sie 23 czerwca br.
W spotkaniu wzieli udziat dr n. med. Joanna Kufel-Grabowska, onkolog ze Szpitala Klinicznego UM
w Poznaniu, prof. dr hab. n. med. Robert Spaczynski - konsultant krajowy w dziedzinie endokrynologii
ginekologicznej i medycyny rozrodu oraz dr hab. n. med. Anna Woéjcicka, wspétzatozycielka Warsaw
Genomics. Partnerami wydarzenia byto Polskie Towarzystwo Badan nad Rakiem Piersi i Polska Liga

Walki z Rakiem.



Oncofertility to nowy obszar medycyny faczacy badania onkologiczne oraz reprodukcyjne. - Temat
zabezpieczenia ptodnosci u pacjentek onkologicznych coraz czesciej pojawia sie w zaleceniach
towarzystw klinicznych, coraz czesciej interesujq sie nim przede wszystkim pacjentki, ale i lekarze.
Mimo, to odnosze wrazenie, ze w praktyce problem ten wymaga od nas zdecydowanie wiekszej uwagi,
tak by zapewnic¢ chorym dostep do informacji i realnej pomocy — powiedziata dr hab. n. med. Anna
Woijcicka, wspodtzatozycielka Warsaw Genomics wyjasniajac, dlaczego akurat oncofertlility zostato
wybrane jako temat inaugurujacy dziatalnos¢ Akademii Warsaw Genomics dla lekarzy.

- Kazda chora w wieku rozrodczym, ktdra trafia do nas z rozpoznang chorobg nowotworowq otrzymuje
propozycje zabezpieczenia ptodnosci. Natychmiast po przedstawieniu jej planu terapeutycznego
pacjentka wysytana jest do specjalisty medycyny rozrodu. W czasie gdy czeka na przyjecie na oddziat
chemioterapii lub chirurgii moze zabezpieczy¢ ptodnosc. To daje jej poczucie, ze robi cos dla siebie
w tym bardzo trudnym czasie — podkreslita dr n. med. Joanna Kufel, onkolog ze Szpitala Klinicznego UM
w Poznaniu.

Prof. dr hab. n. med. Robert Spaczyiski - konsultant krajowy w dziedzinie endokrynologii
ginekologicznej i medycyny rozrodu zwrdcit uwage na kluczowa role lekarzy onkologdw: - Trzeba zdac¢
sobie sprawe, ze bez onkologa, ktéry ma odpowiedniq wiedze, swiadomos¢ i checi, nie ma Zadnego
procesu zachowania ptodnosci. To jest pierwszy, najwazniejszy punkt filtrujgcy i uswiadamiajgcy
pacjentce mozliwosci oraz potencjalne konsekwencje poddania sie tej procedurze bgdz tez jej
zaniechania. Oczekiwanie wiekszosci onkologdow jest takie, ze pacjentka zakoriczy caty proces
zachowania pfodnosci w ciggu 2, maksymalnie 3 tygodni, co oznacza, ze konsultacja u specjalisty

rozrodu musi nastgpic¢ 2-3 dni od przyjecia planu leczenia onkologicznego.

Metody zachowania plodnosci u kobiet chorych na raka

Mowa rozpoznany nowotwdr ziodlivy:
Konsultacja dotyczaca mozlwosci
zachowania plodnosei

/\

Pacientka zainteresowana Brak zainteresowania zachowaniem
zachowaniem plodnode plodnade lub nowotwdr dufego ryeyvka

!

Skierowanie do specjalisty
medyeyny rozrodu

Y

Rozpoczecie planowansego leczenia

| Konieczne natychmiastowe Leczenie mo2e byd adsunigte Alternatywine postepowanie:
eCZEnNIe w czasie IVF 2 wykorzystaniem podarowarnyeh

komidrek jajowwych, adopda,
matka zastepeza

Ochrona gonad Matyehrmiastowa Zrddta: www.isfp-fertility.org;
agonistami GnRH styrnulagia jajnikdw whnnw fertilehope.org

podczas
chemiaterapii l

Pobranie oocytdw +/-
zaptodnienie in witro

Pobranie tkanki jajnikowe]

Mrozenie tkanki jajnikowej
w celu wykarzystania
w przyszlodei

Krioprezenaacda oocytdw
lub embriandw

Zrédto: S. S. KIM, ,,Zachowanie ptodnosci u pacjentéw z chorobg nowotworowq”. Ginekologia po Dyplomie 2011



Uczestnicy spotkania moéwili takze o negatywnym wptywie mutacji w genach BRCA na ptodnosé.
Nosicielki tych zwiekszajgcych ryzyko rozwoju niektdrych nowotwordw mutacji, ktére planujg zostac
matkami nie powinny odktadac¢ decyzji zbyt dtugo. Zaleca sie, by o zatozeniu rodziny i urodzeniu dzieci
pomyslaty w miodym wieku — do 35 roku zycia. Takie rozwigzanie jest tez optymalne z uwagi na
mozliwosé planowania dziatan profilaktycznych. Pacjentki, ktére zakoriczg prokreacje, mogg skorzystaé

z radykalnych form profilaktyki raka jajnika, czyli owariektomii.

Dla uczestnikéw webinaru uruchomiono dedykowany adres e-mail: akademia@warsawgenomics.pl,

na ktéry mozna kierowac pytania do prelegentéw.

»Ciaza po leczeniu onkologicznym” — planowany webinar
Kolejny webinar Akademii Warsaw Genomics dla lekarzy odbedzie sie 11 sierpnia br. o godz. 18.00

i zostanie poswiecony cigzy po leczeniu onkologicznym.

Czym jest Akademia Warsaw Genomics dla lekarzy?

Akademia Warsaw Genomics to inicjatywa edukacyjna grupy ekspertdw medycznych i naukowcéw —
genetykdéw. Jej celem jest zwiekszenie swiadomosci lekarzy specjalistéw w zakresie mozliwosci, jakie
daje nowoczesna diagnostyka genetyczna. Na cyklicznych, bezptatnych webinarach Akademii Warsaw
Genomics beda omawiane zagadnienia dotyczace diagnostyki genetycznej i molekularnej oraz ich
praktycznego zastosowania w wielu obszarach terapeutycznych, m.in. w onkologii, w chorobach
rzadkich, w kardiologii, diabetologii i innych. Biezacy program Akademii dostepny jest na stronie:

https://akademia.warsawgenomics.pl.
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