SARCOMA

Stowarzyszenie Pomocy Chorym
na Miesakii Czerniaki

Warszawa, 30.05.2022 r.

Onkobieg wraca do Warszawy!
Dotqcz do biegu przy Narodowym Instytucie Onkologii
i wesprzyj osoby dotknigte rakiem

Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Miesaki i Czerniaoki Sarcoma zaprasza
na jubileuszowy bieg dla zdrowig, czyli 15. Onkobieg — Razem po zdrowie!”

~Onkobieg — Razem po zdrowie!” to bieg, ktory nieprzerwanie od 15 lat tworzymy
z myslqg o ludziach, z ktorymi tgczq nas podobne doswiadczenia — pacjentach
onkologicznych. Wiedzqc z jakimi trudnoSciami mierzq sie kazdego dnia, w tak
symboliczny sposob chcemy wyrazi¢ swojq solidarnosS¢ z nimi i uznanie dla ich sity
oraz trudu jaki wktadajq w to, aby codziennie moc siegac po swoje marzenia” — mowi
Kamil Dolecki, organizator i Prezes Stowarzyszenia Pomocy Chorym na Miesaki
i Czerniaki Sarcoma. To takze okazja do tego, aby zwrdci€ uwage spoteczenstwa na
temat chordéb nowotworowych i profilaktyke przeciwnowotworowq. ,Chcemy
uwrazliwia¢ i uSwiadamial spoteczenstwo, a takze pokazac wszystkim,
ze pomagajqc innym, mozemy takze pomaoc sobie”. — dodaje.

Onkobieg wraca pod Narodowy Instytut Onkologii w Warszawie, ale nadal bedzie
mozna pobiec w biegu wirtualnym. ,Z radosciq wracamy do formuty biegu
stacjonarnego, aby spotkac sie 11 wrzeSnia 2022 r. przy Narodowym Instytucie
Onkologii w Warszawie. Wszyscy o godzinie 1100 staniemy na starcie
i pobiegniemy wyznaczonq trasqg, by ttumnie da¢ wyraz jednoSci z pacjentami
w trakcie terapii onkologicznych. Osobom, ktére nie bedqg mogty wziq¢ udziatu
w biegu w Warszawie, pozostawiamy opcje udziatu w biegu wirtualnym.
To juz znana wielu uczestnikom forma z poprzednich lat”.— wspomina Szymon Bubitek,
organizator i Cztonek Zarzgdu Stowarzyszenia Sarcoma.
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Rejestracja uczestnikéw odbywa sie wytqcznie za posrednictwem strony internetowe;j
www.onkobieg.pl i potrwa do 10 lipca 2022 r. lub do wyczerpania pakietédw. Osoba
rejestrujgca sie bedzie miata do wyboru jeden z biegow, ktore odbedq sig 11 wrzesnia
- bieg w Warszawie przy Narodowym Instytucie Onkologii
o0 godzinie 11:00 lub bieg wirtualny, w dowolnie wybranym przez siebie miejscu.
Przy wyborze biegu wirtualnego to uczestnicy decyduja o swojej trasie. Wazne, aby
zadeklarowany dystans podczas godzinnej aktywnosci zamkngé miedzy 7:00- 12:00.

Kolejny raz cate wydarzenie transmitowane bedzie na zywo ze studia w Warszawie,
w ktérym prowadzone bedqg rozmowy z zaproszonymi goSEémi - lekarzami,
pacjentami tak, aby uswiadamia¢ i angazowac spoteczenstwo do aktywnosci
fizycznej i edukacji w zakresie profilaktyki. Onkobieg, to projekt catoroczny, ktérego
ideq jest solidarnos¢ z pacjentami w trakcie terapii i ich bliskimi, pomoc socjalna dla
najbardziej potrzebujgcych oraz profilaktyka zdrowotna. Dzigki Srodkom finansowym
zebranym od partneréow i darowiznom od biegaczy, Stowarzyszenie zrefunduje
dojazdy do szpitali na diagnoze i leczenie, rehabilitacje oraz protezy kohczyn dla
pacjentdw po amputacji. Na przestrzeni 14 lat Stowarzyszenie wsparto ponad 300
pacjentow i ich bliskich.

Organizatorzy opublikujg takze raport dotyczqcy profilaktyki Polek i Polakdéw. ,Zdajemy
sobie sprawe, ze najwazniejszq role w zapobieganiu chorobie nowotworowej
odgrywa profilaktyka. Nasze zte nawyki wzgledem organizmu,
a takze rezygnacja z badan diagnostycznych przyczyniajq sie do powstawania
nowotworu. Przygotowujemy raport o zdrowiu, ktory opublikujemy w trakcie naszej
kampanii Onkobiegowej. Tq publikacjq chcemy pokazac, ze bardzo zalezy nam
na zdrowiu spoteczenstwa oraz to, ze kazda osoba ma wptyw na swoje zdrowie” -
mowi Ewa Stys ze Stowarzyszenia Sarcoma.
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Na tegoroczny Onkobieg, do dbania o wtasne zdrowie i wsparcia pacjentéw
onkologicznych, zapraszajg wieloletni Onkobiegacze, przyjaciele — wszyscy, ktorzy
w sposOb posredni lub bezposredni doswiadczyli choroby nowotworowe;j.
To wszyscy Ci, ktérzy kazdego roku tworzgc to wydarzenie, tworzg
je zmyslg o kims.

Jesli masz dobrqg forme - mozesz biec, jesli mniejszq - krok spacerowy czy marsz tez
jest mile widziany. Uprawiasz ,nordic walking”? - spedz przedpotudnie razem
z Onkobiegiem. Czesto uczestnikami biegu sq tez osoby z niepetnosprawnosciami
poruszajgcy sie np. o kulach czy wozku, byli i obecni pacjenci, ktorzy zastugujq
na szczegdlny szacunek. Wszystko wedtug mysli — Razem po zdrowie!

Wszelkie pytania dotyczqgce Onkobiegu - Razem po zdrowie! mozna kierowac
do organizatorow:

+ Kamila Doleckiego
e-mail: kamil.dolecki@sarcoma.pl
tel. 608 335 326

« Szymona Bubitka
e-mail: szvmon.bubilek@sarcoma.pl
tel: 508 147 186
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15. Onkobieg Razem po zdrowie! wsparli

Patronat Honorowy:

Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Biuro Rzecznika Praw Pacjenta,
Urzqd Dzielnicy Ursynéw m. st. Warszawy

Partnerzy Misyjni:

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie, Instytut Matki i Dziecka w Warszawie, Instytut Hematologii

i Transfuzjologii w Warszawie, Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Polskie
Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,
Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Psychoonkologii, Polska
Koalicja Pacjentow Onkologicznych, Stowarzyszenie Pomocy Chorym na GIST,
Sarcoma Patients EuroNet, Akademia Czerniaka, Fundacja ANIKAR, Polskie
Towarzystwo Pielegniarskie, Stowarzyszenie "AMAZONKI" Warszawa Centrum,
Fundacja Carita im. Wiestawy Adamiec

Partnerzy:

Ministerstwo Sportu i Turystyki, Eko Cykl Organizacja Odzysku Opakowan S.A., Bristol-
Myers Squibb, Garden - Space Sp. z 0.0, Compensa Towarzystwo Ubezpieczeh S.A.
Vienna Insurance Group, Pierre Fabre Polska, M&M Consulting, Bohema House Teatr
Ekologiczny, Bohema Dance Ekologiczna Szkota Tanca, Project Zero Waste Sp. z 0.0,
Sanofi — Aventis sp. z 0.0, Sidnet Solutions Sp. z 0. 0, Swedish Orphan Biovitrum Sp. z
0.0, Nashi Art, Novartis Poland Sp. z o. 0, Only Only, Medicart healthcare Sp.z o.0,
Euromed Medical Solution Sp. z 0.0, LOOS Centrum Sp. z 0.0, Rawicka Fabryka
Wyposazenia Wagondw ‘RAWAG" Sp. z 0.0, LiveU, Future Gate Sp. z 0.0, Brand24, DPD
Polska Sp. z.0.0, Uzdrowiska Ktodzie S.A, Staropolanka

Patronat Medialny:

Radio ESKA, Gtos Pacjenta Onkologicznego, portal onkologiczny zwrotnikraka.pl,
portal CowZdrowiu.pl, czasopismo Stuzba Zdrowia, haloursynow.pl, Wydawnictwo
Termedia
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