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Warszawa, 18 lutego 2022 r.

NASTOLETNIA DEPRESJA. ZYCIE W TRYBIE ONLINE/OFFLINE
- nie pozwol dziecku wylogowac sie z zycia

XVI edycja ogolnopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej Forum Przeciw Depres;ji

Rusza XVI edycja ogdlnopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej Forum Przeciw Depresji. Podobnie jak w
poprzednim roku tematem przewodnim bedzie prewencja kryzyséw u dzieci i mtodziezy. Dzieci potrzebujg
wsparcia rodzicodw oraz opiekundw, zwtaszcza w momentach, kiedy przychodzg pierwsze problemy i kryzysy.
Nie powinny wtedy zostawac¢ z nimi same. Dziecko czy nastolatek nie ma jeszcze narzedzi potrzebnych do
radzenia sobie w trudnych chwilach, potrzebuje czasu, aby je zdoby¢. To my, dorosli, powinnismy petni¢ te
role, by¢ stabilnym wsparciem i empatycznym stuchaczem, ktdry przeprowadzi dziecko przez trudny okres
dorastania. Dlatego juz w pierwszym poétroczu 2022 roku w ramach kampanii odbedzie sie 8 bezptatnych
szkolen on-line dla nauczycieli (5 szkolen) oraz rodzicéw (3 szkolenia), a takze dzien otwarty dla rodzicow i
wszystkich zainteresowanych z wyktadami ekspertow z dziedziny psychologii dzieciecej wraz z bezptatnymi
konsultacjami telefonicznymi z lekarzem psychiatrg oraz dyzury telefoniczne specjalistéw z Polskiego

Towarzystwa Psychologicznego.

Kryzysy w obszarze zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy zdarzajg sie coraz czesciej. Szacuje sie, ze
stany i zaburzenia depresyjne wystepujg u ok. 2% dzieci i az u ok. 20% mtodziezy. Statystyki rosng, bo to wcigz
bardzo trudny temat zwtaszcza dla rodzicéw, ktdrzy czesto nie potrafig sobie z nimi poradzi¢, nie zauwazajg
ich, badz je bagatelizujg, usprawiedliwiajgc objawy depresji dorastaniem, mifodzieniczym buntem czy
introwertycznym charakterem dziecka. Brak zrozumienia, odpowiedniego wsparcia, a czesto opieki
psychologicznej w dziecinstwie i okresie dojrzewania wptywaja nie tylko na biezgce funkcjonowanie dzieci,
ale mogg skutkowac w przysztosci duzymi problemami, utrudniajac cho¢by budowanie relacji miedzyludzkich
czy poczucia whasnej wartosci. To dlatego tak wazne jest, by w pore dostrzec objawy depresji i zacza¢ im

przeciwdziataé®.

,Samo juz dojrzewanie to dla nastolatkow czas niezwykle trudny i peten napiec. Objawy depresyjne,
niezmiernie tatwo przypisa¢ wowczas mftodziericzej burzy hormondw. Ponadto pandemia postawita nas
wszystkich w sytuacji, na ktdorg nie mamy wptywu. Utrzymanie stabilnosci emocjonalnej w tym
wyczerpujgcym czasie jest nie lada wyzwaniem nawet dla dorostych, a trzeba pamietac, ze kazdego dnia
mierzq sie z nim rowniez dzieci i mtodziez. Lek i poczucie zagrozenia mogq wyzwalac depresje — tak u starszych,

jak i mfodszych. Z tego wzgledu tak wazna jest swiadomosc choroby i czujnos¢ na wysytane przez nig sygnaty.

L https://hh24.pl/objawy-depresji-dzieci/?fbclid=IwAROxcGWRI3Im7j_Xvwv5)7PCep99_PHBGNo7WMIiPkjaexDIH7InJUp9PcenLe (dostep
15.02.2022r.)
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Niektdre objawy depresji u dzieci i mfodziezy mogq byc¢ takie same jak u dorostych, ale nie zawsze. Mtody

cztowiek postugujqgc sie inng wrazliwosciq operuje czesto innymi emocjami, a w dodatku kazdy cztowiek jest
inny i dlatego niezwykle istotna jest umiejetnos¢ dostrzegania nawet najmniejszych zmian w zachowaniu
dzieci. Miejmy swiadomos¢, ze one w ten sposob wotajg o pomoc. Trudnosc polega na tym, zeby zareagowa¢
w odpowiednim momencie i aby zrobic to w taki sposdb, aby zapobiec potencjalnym tragediom i postepowi
choroby” — wyjasnia Matgorzata tuba, psycholozka, trenerka, certyfikowana suicydolozka. ,Depresje da sie
z powodzeniem leczy¢. Kluczowe jest wczesne rozpoznanie objawdw i wifasciwe zrozumienie oraz

postepowanie w przypadku tej choroby” — dodaje Matgorzata tuba.

Pandemia COVID-19 i jej spoteczne konsekwencje, jak choc¢by dtugotrwate poczucie zagrozenia czy izolacja to
czynniki sprzyjajagce rozwojowi depresji wsrdd dzieci i mtfodziezy. Zdalne nauczanie niestety réwniez
przystuzyto sie do budowania spotecznych barier i ograniczen interpersonalnych. To wszystko spowodowato,

ze rodzice i opiekunowie oraz nauczyciele powinni jeszcze uwazniej niz zazwyczaj obserwowa¢ dzieci.

,Pandemia sama w sobie nasilita bardzo duzo objawdw i kryzysow wsrod dzieci i mtodziezy. Wywotata
moment mobilizacji, ale tez data mozliwos¢ ukrywania, kamuflowania swoich probleméw. W czasie kiedy
nauka byta zdalna, uczniowie nie chodzili do szkdt, nie spotykali sie w tak zwanym realu, nie musieli mierzyc
sie ze stresem, z ocenianiem, z krytykq w szkole. Po powrocie do szkét — na przetomie maja i czerwca ubiegtego
roku, oraz po wakacjach — we wrzesniu i pazdzierniku zanotowano wzrost liczby prob samobdjczych wsrod
mtodziezy. Jest to niezwykle alarmujgce, Swiadczy m.in. o ogromnej samotnosci tych mtodych ludzi wobec
problemow, z ktorymi sie mierzq i prob ich udZwigniecia; problemdw, ktdre sq niezauwazane, bqdz
bagatelizowane przez najblizsze otoczenie” — mowi Lucyna Kicinska, pedagog, suicydolozka, terapeutka
narracyjna i koordynatorka strefy pomocy platformy ,Zycie warte jest rozmowy”. , Zachecam i apeluje do
rodzicow — bqdzcie czujni i rozmawiajcie ze swoimi dzie¢mi. Uwaga i czas to najcenniejsze dary, ktére mozecie

im ofiarowac¢” — podkresla Lucyna Kicifska.

Ze statystyk Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze w 2021 roku wzrosta liczba préb samobdjczych i samobéjstw
dzieci i nastolatkéow do 18. roku zycia. W 2021 roku 1496 dzieci i nastolatkdéw ponizej 18. roku zycia podjeto
probe samobdjczg, az 127 z tych préb zakonczyto sie Smiercig. W stosunku do 2020 roku jest to wzrost
odpowiednio o 77% zachowan samobdjczych oraz o 19% $mierci samobdjczych. W ubiegtym roku az 127
dzieci i nastolatkdw odebrato sobie zycie. Rok wczesniej w wyniku w wyniku samobdjstwa zmarto 107 osdb
ponizej 18. roku zycia. W 2021 roku dzieci podejmowaty tez wiecej préb samobdjczych. W 2020 policja
zanotowata 305 préb chtopcdw, a w ubiegtym roku —az 410. Duzo gorsza jest sytuacja w przypadku dziewczat.
Z policyjnych statystyk wynika, ze az 1086 dziewczat podjeto w 2021 roku probe samobdjczg. Ta liczba
wzrosta dramatycznie, bo o ponad sto procent, w poréwnaniu do 2020 roku — wtedy policja odnotowata 538

prob samobdjczych dziewczynek?.

»Dane policyjne to jednak tylko czes¢ zjawisk okreslanych mianem zachowanr samobdjczych, gdyz nie

wszystkie sq formalnie ujete w statystykach. W rzeczywistosci prob samobdjczych wsréd dzieci i mtodziezy

2 7rédto: Raport serwisu ,Zycie warte jest rozmowy”, https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Raport_za_lata_2012-
2021_zachowania_samobojcze_mlodziezy_2_JVEHSul.pdf, (dostep 15.02.2022 r.)
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jest zdecydowanie wiecej, ale nie sq one nigdzie rejestrowane. Zgtaszane czy nie — za kazdq z nich kryje sie

dramatyczna ludzka historia. Skala tego zjawiska pokazuje wyrazZnie jak realne jest to zagrozenie i jak wazne
jest wdroZenie wszelkich mozliwych dziatan profilaktycznych aby mu zapobiegac” - méwi Jolanta Palma,
interwent kryzysowy, suicydolozka.

W trosce o kondycje zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy rusza XVI edycja ogdlnopolskiej kampanii
spofeczno-edukacyjnej Forum Przeciw Depresji. W tegorocznej odstonie kampanii po raz kolejny
ktadziemy nacisk na to, aby w bardzo realny sposdb dotrze¢ ze wsparciem do nauczycieli oraz rodzicéw
w postaci aktywnos$ci edukacyjnych. Jest to odpowiedz na biezgce potrzeby, wynikajace z trwajgcej pandemii
oraz przeniesienia w znacznej mierze zycia zawodowego i edukacji w tryb zdalny czy hybrydowy, przez co
wiele oséb czuje sie samotnych i przyttoczonych.

,Nastoletnia depresja. Zycie w trybie online/offline — nie pozwdl dziecku wylogowac¢ sie z zycia to hasto,
ktdre towarzyszyto ubiegtorocznej odstonie kampanii spoteczno-edukacyjnej Forum Przeciw Depresji i pod
ktérym realizowana bedzie rowniez tegoroczna, XVI edycja akcji. Zdecydowafo o tym ogromne
zainteresowanie spofeczne tq problematykq, jak rowniez przeciggajgca sie pandemia COVID-19, ktdra
pokazuje istotny wzrost 0sob, ktore szukajg pomocy psychologa czy psychiatry. Wsrod nich coraz czesciej sq
to osoby bardzo mfode. Mftodzi czujq sie samotni i odrzuceni. Poszukujg wsparcia, zrozumienia, troski
i pomocy. Swiat jawi im sie jako wrogie miejsce. O pomoc nie proszq swoich najblizszych, bo nie chcq ich
martwic i obcigza¢ swoimi problemami. Dlatego bardzo wazna jest w takich sytuacjach dobra relacja
z rodzicami lub z inng bliskq osobq, ktora pomoze dziecku w przetrwaniu kryzysu. Brak takiej osoby moze sie
wigzac z duzym obcigzeniem.” — méwi Ewa Ciepatowicz, organizatorka kampanii Forum Przeciw Depresji.
»~Mamy gfebokie poczucie, ze w ubieglym roku w kampanii poruszylismy waqtki, ktére powinny byc
kontynuowane — swiadczyto o tym chocby ogromne zainteresowanie szkoleniami, ktore zorganizowalismy dla
nauczycieli. Chcemy, aby w tegorocznej edycji jak najwiecej oséb mogto skorzystac z pomocy, ale przede
wszystkim wiedzy jak skutecznie pomagac innym — jak rozpoznac kryzys i depresje u dziecka, jak z nim
rozmawiac i jak wspiera¢ w wyjsciu z choroby. Wraz z ekspertami kontynuujemy dziatania na rzecz
uwrazliwiania dorostych na problem kryzysow i depresji wsrdd dzieci i mtodziezy, dlatego gorqco zapraszamy
do udziatu w cyklu bezptatnych szkoleri online dla rodzicow i nauczycieli, wyktadach specjalistow z zakresu
psychologii dzieciecej oraz w specjalnym Dniu Otwartym Forum Przeciw Depresji” — dodaje Ewa Ciepatowicz.

Celem kampanii Forum Przeciw Depresji jest budowanie swiadomosci spotecznej nt. depresji jako powaznej

choroby, wymagajacej wsparcia specjalisty oraz realna pomoc na rzecz oséb chorych na depresje.

Patronat merytoryczny kampanii udzielito — podobnie jak w ubiegtych latach — Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne, w tym roku do grona patronéw merytorycznych dofaczyto Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne. Partnerami kampanii sg platforma Zycie Warte Jest Rozmowy, porozmawiajmy.edu.pl,

Fundacja Edukacji Spotecznej, Nastoletni Azyl, IT MATTERS, To Be oraz kampania Twarze Depres;ji.
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Aktywnosci i dziatania edukacyjne online zaplanowane w ramach
XVI edycji ogdlnopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej
Forum Przeciw Depresji

SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW W FORMULE ONLINE

W marcu w ramach kampanii zostanie uruchomiony cykl szkolen online dla zainteresowanych nauczycieli i
rodzicow z catej Polski na temat depresji wsrdd mtodziezy. Podczas spotkan z ekspertami uczestnicy zdobeda
wiedze, ktéra wyczuli ich na subtelne sygnaty wotania dzieci o pomoc, ktdre nie zawsze sg zauwazalne przez
ich rodzicdw czy najblizszych, jak rowniez — w przypadku nauczycieli — otrzymajg gotowe narzedzia do tego,

aby samodzielnie przeprowadzi¢ lekcje nt. depresji dla swoich uczniow.
Cykl szkolen dla nauczycieli:

Jak rozpoznad nastoletnig depresje?
Uczen z podejrzeniem depresji. Jak rozmawiac z rodzicem?
Uczen w pandemii. Jak rozpozna¢ trudnosci i wspiera¢ w szkole?

Zachowania samobdjcze wsrdd dzieci i mtodziezy — jak przeciwdziata¢ w szkole

o O O O O

Powrdt ucznia do szkoty po hospitalizacji ze wzgledu na depresje / probe samobdjczg
Cykl szkolen dla rodzicow:

o Moije dziecko jest w kryzysie? Jak rozpoznac i skutecznie wspierac?
o Jak wspétpracowac ze szkotg na rzecz dziecka z depresjg?

DZIEN OTWARTY ,,FORUM PRZECIW DEPRESJI” / 27 lutego 2022 r. / godz. 16.00-19.00

»,Nastoletnia depresja. Zycie w trybie online/offline — nie pozwél dziecku wylogowac sie z zycia”

Celem webinaru z udziatem ekspertow z dziedziny psychologii dzieci i mtodziezy jest przekazanie
praktycznych informacji na temat prewencji kryzyséw u dzieci, potrzeb dzieci w kryzysie emocjonalnym,
skutecznych i nieskutecznych sposobdéw reagowania na objawy depresji, deklaracji samobdjczych, autoagresji

oraz skutecznych sposobdw pomocy i wsparcia dzieci i mtodziezy.

BEZPLATNE KONSULTACJE ONLINE WE WSPOLPRACY ZE SPECJALISTAMI PLATFORMY ZYCIE WARTE JEST
ROZMOWY

Specjalny dyzur telefoniczny w dniach 28.02-27.03.2022 r. (20 dyzuréw w godzinach 16:00-20:00)
dedykowany rodzicom, nauczycielom i specjalistom pracujgcym z dzie¢mi i nastolatkami borykajgcymi sie
z kryzysem emocjonalnym, depresjg, myslami samobdjczymi. Kazdego dnia dyzur obstugiwany jest przez

jedna ze specjalistek Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego.
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ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESJI

W ramach Ogodlnopolskiego Dnia Walki z Depresjg w dniach 21.02-27.02.2022 (w godzinach 17:00-19:00)
prowadzony bedzie Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji.

Rozmowa ze specjalistg moze pomdc choremu na depresje lub osobom, ktore podejrzewajg depresje u kogos

bliskiego, w rozpoznaniu i nazwaniu problemu, a takze szukaniu oparcia w najblizszym otoczeniu.

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji nigdy nie zastgpi wizyty u specjalisty, ale umozliwia pierwszy,
anonimowy i bezptatny kontakt ze specjalistg. Mogg z niego skorzystac¢ wszyscy, ktorzy szukajg wsparcia.

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

22 594 91 00

W ramach Ogolnopolskiego Dnia Walki z Depresja
w dniach 21.02-27.02.2022 (w godz. 17:00-19:00)
prowadzony bedzie
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depres;ji.

KAMPANIA FORUM PRZECIW DEPRESII

Forum Przeciw Depresji jest kampanig spoteczno-edukacyjng, organizowana przy okazji Ogdlnopolskiego

Dnia Walki z Depresjg, poczagwszy od 2007 r.

Dotychczas dziataniami edukacyjnymi kampania objeta ponad 15500 oséb, z bezptatnych konsultacji
skorzystato blisko 5000 oséb, efekt dotarcia do spoteczenstwa z informacjami dotyczacymi depresji jest

jeszcze wiekszy, kiedy wezmie sie pod uwage rowniez setki artykutéw i audycji na temat depresji w mediach.

Przez caty rok dziata strona internetowa www.forumprzeciwdepresji.pl oraz fanpage na Facebooku

www.facebook/forumprzeciwdepresii, gdzie na biezgco umieszczane sg wszelkie informacje o Kampanii.

KONTAKT DLA MEDIOW:

Sylwia Olczak, PRIMUM PR, s.olczak@primum.pl, tel. 608 072 086
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