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FACE ARMS SPEECH TIME

Jak mozemy uratowac

ukochanych Dziadkow?

Odpowiedzig na to pytanie jest program edukacyjny FAST Heroes

Ciepto. Bezpieczenstwo. Bezwarunkowa mitos¢. Z tym wtasnie wiekszosci z nas kojarza sie
Babcie i Dziadkowie. Zyczenia zdrowia, ktére sktadamy czesto naszym seniorom s3 bardzo
mitym gestem, ale nie wystarczg. Musimy by¢ zaopatrzeni w wiedze, ktéra faktycznie moze
pomdc ocali¢ ich zdrowie i zycie, w wiedze, ktérg kazdy z nas, takze dzieci, moze posigsc
w bardzo prosty sposdb, a przy tym Swietnie sie bawié. Dzien Babci i Dzien Dziadka to
doskonata okazja do tego, aby wzig¢ udziat w miedzynarodowym programie edukacyjnym
FAST Heroes i tatwo nauczyc¢ sie, jak rozpoznawac objawy udaru moézgu.

Chwile spedzone z dziadkami sg dla dzieci bezcenne. Jest jednak cos, co moze zagrozi¢ tej
wyjatkowej wiezi i sprawi¢, ze wnuczkowie stracg jedne z najwazniejszych oséb w swoim zyciu.
To udar mdzgu.
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Co 6,5 minuty ktos w Polsce doznaje udaru madzgu. Sg to gtdwnie starsze osoby. Wiele z nich
ze wzgledu na brak odpowiedniej i szybkiej pomocy, zostanie trwale niepetnosprawna lub
umrze. Kazdy taki przypadek to tragedia catych rodzin, w tym wnukdéw. Jedli jednak nauczymy
sie rozpoznawaé charakterystyczne objawy udaru modzgu, moziemy zapobiec jego
katastrofalnym skutkom. Symptomy te sg tak tatwe do rozpoznania, ze moze to zrobié¢ nawet
dziecko.

FAST Heroes

Inicjatorzy programu edukacyjnego FAST Heroes docenili drzemigcy w dzieciach potencjat
- entuzjazm, empatie i cheé nauki, ktére mogg pomdéc w ratowaniu ich ukochanych dziadkéw.
Dzieci bardzo czesto pozostajg pod opieka seniordw i jezeli w tym czasie babcia lub dziadek
dozna udaru mdzgu, moze to by¢ niezwykle stresujgca sytuacja dla dziecka, a brak wiedzy
sprawi, ze nie bedzie mogto wtasciwie zareagowac. W efekcie osoba starsza przy braku szybkiej
pomocy moze straci¢ zdrowie, a nawet zycie. Jezeli jednak nauczymy naszych najmfodszych,
jakie sg objawy udaru mézgu i co nalezy zrobi¢ w przypadku ich zaobserwowania, odpowiednia
reakcja dziecka moze poméc uratowacd zycie najblizszej mu osoby i zostaé SUPERBOHATEREM!!

Na tej wtasnie idei opiera sie program FAST Heroes przeznaczony dla dzieci w wieku 5-9 lat.
Jest to 5 zaje¢ edukacyjnych, podczas ktérych najmtodsi poznajg objawy udaru mézgu i ucza
sie zapamietaé numer telefonu alarmowego 112. Dzieci wykonujg réznego rodzaju angazujace
zadania i przyswajajg wiedze w mysl zasady ,nauka przez zabawe”. Zajecia prowadzone s3
z wykorzystaniem atrakcyjnych wizualnie zeszytow éwiczen i/lub e-bookéw. Program mozna
takze realizowaé¢ w zaciszu domowym korzystajgc z bezptatnych, dostepnych po zalogowaniu
na stronie www.fastheroes.com materiatéw online, tym samym dzieci angazujac do zabaw
swoich najblizszych, pomagajg zdoby¢ wiedze na temat objawdw udaru madzgu catej rodzinie.

W zakoniczonej wtasnie drugiej edycji programu edukacyjnego FAST Heroes wzieto udziat 417
grup przedszkolnych i klas I-Ill w catej Polsce. Po raz kolejny projekt spotkat sie z bardzo
entuzjastycznym przyjeciem, a nauczyciele, rodzice, ale przede wszystkim przedszkolaki
i uczniowie wykazali sie ogromnym zaangazowaniem w jego realizacje.

Czy mozemy wyobrazi¢ sobie lepszy prezent z okazji Dnia Babci i Dziadka niz wiedza ratujaca
im zycie i zdrowie?

Video na temat programu FAST Heroes zrealizowane przez telewizje BBC:
https://vimeo.com/668196774/b2125b4645

Szczegbtowe informacje na temat programu: www.fastheroes.com
Facebook: https://www.facebook.com/FastHeroesPolska

Informacje dla medidow: Joanna Rosochacka, j.rosochacka@primum.pl, tel. +48 696 403 363
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