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Oso6b Dializowanych

Goraco popieram inicjatywe ustanowienia dnia 8 listopada OGOLNOPOLSKIM DNIEM OSOB
DIALIZOWANYCH (ODOD) na pamigtke pierwszego przeprowadzonego W Polsce zabiegu
hemodializy.

Z danych za rok 2020 (Rejestr Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego i dane konsultanta
krajowego w dziedzinie nefrologii), na koniec tego roku dializowano tagcznie w naszym kraju 19647
pacjentdw, z czego 18847 metoda hemodializy, a 800 metoda dializy otrzewnowe;.

Ta liczba chorych dializowanych z przewlekla chorobg nerek (PChN) w stadium schytkowym,
wymagajaca terapii nerkozastepczej, to tylko przystowiowy ,,szczyt gory lodowej”, ujawniajacy
zaawansowang faze cywilizacyjnego schorzenia, na ktore szacunkowo cierpi ok. 4,5 milionéw
Polakéow. PChN ma skryty, czesto bezobjawowy przebieg. Diagnoza ta bywa niejednokrotnie
catkowitym zaskoczeniem dla pacjenta podczas przypadkowych badan kontrolnych. Problemem jest
tez brak regularnych badan przesiewowych w polskiej populacji, cho¢ w tej kwestii odnotowujemy
obecnie pewien postep, jak cho¢by bezptatny Program Profilaktyczny 40+, uwzgledniajacy w swoim
zakresie rowniez oznaczanie parametrow funkcji nerek. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze wzrost
liczby dializowanych w stacjach dializ nastepuje glownie w najstarszych grupach wiekowych. Z tego
powodu nalezy ODOD postrzega¢ jako cenng inicjatywe, szerzaca w spoteczenstwie wiedze i
swiadomos¢ o zagrozeniach, ptynacych z braku regularnej kontroli funkcji nerek i konsekwencji tego

faktu, szczegolnie dotkliwie dotykajacych osoby w podesztym wieku.
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Ustanowienie ODOD postuluja sami pacjenci dializowani, dla nich jest to bowiem mozliwo$¢
wypowiedzi publicznej o bolgczkach tej terapii. Istotna jest tu tez mozliwo$¢ dyskusji o metodach
dializ, celem wyboru tej optymalnej dla pacjenta.

Dodatkowy aspekt ustanowienia ODOD to korzysci, ptynagce z mozliwosci prowadzenia szerszej
debaty publicznej na temat przeprowadzenia transplantacji nerek u pacjenta z PChN i pozyskiwania
w tym celu narzagdow od zmartych i zywych dawcow.

Jednak dla wigkszoSci chorych z nieodwracanie uszkodzonymi nerkami 1 liczng
wspoélchorobowoscig — dializoterapia pozostaje nadal jedyng mozliwa metodg leczenia
nerkozastgpczego. Pacjenci ci z rdéznych przyczyn nie kwalifikuja si¢ do tego zabiegu.
Przeszczepienie nerki w 2020 r. przeprowadzono tylko u 3,6 % populacji dializowanych w Polsce.
Wobec wymienionych powyzej argumentow, w mojej opinii naszym obowigzkiem jako zespotow
medycznych, opiekujacych si¢ pacjentami dializowanymi, jest wspieranie wszystkich inicjatyw
naszych chorych, tj. ODOD, bo w ten sposob wspieramy ich samych oraz ich proces leczniczy.

W dobie pandemii Covid-19 dyskusja ta jest tym cenniejsza, iz dotyczy szczegodlnie poszkodowanej
przez nig populacji pacjentow. Ustanowienie ODOD wtasnie w okresie pandemii Covid-19 moze sta¢
si¢ wzmocnieniem sygnatu, wysytanego przez srodowisko nefrologiczne, o szczegolnej wrazliwosci
populacji ogolnej na zagrozenia cywilizacyjne, skutkujace rosngcym ryzykiem uszkodzenia nerek tj.

cukrzyca, miazdzyca, nadci$nienie tgtnicze, otylos¢, jak rowniez powiktania infekcyjne.
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