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Pializowanych

& listopada 1958 roku w Poznaniu wykonano pierwszg w Folsce hemodidlizg.

Od dluzszego czasu pomyst ustanowienia §wigta dla osob dializowanych kietkowal i1 pojawiat
si¢ w rozmowach wsrod pacjentow.

Rok temu 8 listopada 2020 r. wspominajac pierwsza hemodializ¢ nasuneta si¢ mysl, ze bedzie
to dobra data do obchodzenia Dnia Oséb Dializowaneych. Na taka propozycje bardzo
pozytywnie i z zapatem zareagowato wielu pacjentéw hemodializowanych i dializowanych
otrzewnowo. Za posrednictwem medidow spotecznosciowych min. Facebooka 1 grupy
wsparcia Kocham Swoje Nerki przestali wiele pozytywnych opinii. Inicjatywa §wieta dla
osob dializowanych wyszta od pacjentow 1 szybko uzyskala aprobate w OSOD przez prezes
dr Iwong Mazur i jego cztonkow. Od razu zostaty podjete pierwsze kroki w celu realizacji
pomystu.

Najpierw nalezato sprawdzi¢ jak ustala si¢ taki dzien, kto go aprobuje, kto zarzadza
kalendarzem dni lub gdzie si¢ zgtasza taka inicjatywe. Okazalo si¢, ze wszystko zalezy od
samych zainteresowanych. O tym czy dzien si¢ przyjmie decyduje jego celebrowanie
i dotarcie z informacja do jak najszerszego grona odbiorcow.

Sa juz co najmniej dwa dni po$wiecone nerkom: Swiatowy Dzien Raka Nerki obchodzony
przewaznie w 3 czwartek czerwca oraz Swiatowy Dziefi Nerek obchodzony w drugi czwartek
marca. 26 pazdziernika jest rowniez Swiatowy Dzien Donacji i Transplantacji a 26 stycznia
Ogolnopolski Dzien Transplantacji.

W wyzej wymienionych dniach tylko wspomina si¢ o pacjentach dializowanych. Jest to
jednak w konteks$cie profilaktyki 1 transplantacji.

Obecnie osob dializowanych jest ponad 20 ty$ 1 jeszcze kilka tysigcy, ktére zostaty
przeszczepione a wczesniej byly leczone dializg. Dlatego warto aby OSOD jako najwigksza
organizacja pacjentow dializowanych w Polsce oficjalnie rezolucjg powotata i uroczyscie
ogtosita OGOLNOPOLSKI DZIEN OSOB DIALIZOWANYCH.

Pierwszy raz obchody zaplanowane sg na 8 listopad 2021 r. Ogoélnopolski Dzien Osoby
Dializowanej obchodzony ma by¢ co roku 8 pazdziernika przez pacjentdéw 1 ich bliskich.

Nie jest to przypadkowa data, jest zwigzana z dniem przeprowadzenia pierwszej hemodializy
w Polsce. Wybor ma podkresli¢, ze dializowani zyja dzigki wiedzy, pracy, nauce innych.
Weczeéniej takie osoby umieraty.

Jego celem ma by¢ przede wszystkim zwrdcenie uwagi na problemy i potrzeby chorego
dializowanego oraz podnoszenie $wiadomo$ci na temat sytuacji osob dializowanych w
kazdym aspekcie zycia. To tez bedzie apel o zwigkszenie dziatan edukacyjnych oraz realnej
pomocy, ktora moze poprawi¢ jakos$¢ zycia i utatwic¢ funkcjonowanie w spoteczenstwie. To



réwniez bedzie wyrazenie wdzigczno$ci dializowanych dla oséb sprawujacych nad nimi
opieke medyczng i dla opiekundéw zycia codziennego.

Calkowita niewydolno$¢ nerek nie jest uleczalna i wymagata dlugotrwalego leczenia
nerkozastepczego czyli dializami lub przeszczepieniem nerki. Nie kazdy moze mieé
przeszczep. Problemem jest rowniez wykonanie badan do przeszczepu z powodu utrudnien w
dostepnosci do $wiadczen medycznych.

W czasie swojego $wieta osoby dializowane mogg uczy¢ sie o opcjach leczenia, jak zy¢
dobrze na dializie, jak przystosowac si¢ do takiego zycia, kogo prosi¢ o pomoc. Wzajemne
wsparcie psychologiczne 1 pomoc jest bardzo wazna, poniewaz wielu méwi o rezygnacji z
dializ, o strachu przed przysztoscia. To ci¢zkie do§wiadczenie psychiczne takze dla bliskich
pacjenta. Dializa czg¢sto wyklucza z zycia towarzyskiego 1 spolecznego, wymaga wiele czasu,
wymaga drastycznej diety, ograniczenia ptynow. Wiele dziedzin zycia codziennego ulega
Zmianie.

Nawet najblizsza rodzina w wielu przypadkach nie wie i1 nie rozumie z czym borykaja si¢
dializowani. Bedac w odwiedzinach osoby dializowane odmawiaja jedzenia czy picia i w
najlepszym przypadku bliscy dziwig si¢, ze nie wypil kawy, nie zjadl zupy, nie chciat
poczestowacé si¢ owocem. Nie jedza si¢ bo nie mogg ale bliscy nie rozumiejg. O tym
dializowani tez chcg gto§no mowic.

Pierwszy rok obchodoéw ma polegaé¢ gtdéwnie na poinformowaniu pacjentow dializowanych,
srodowiska nefrologicznego i spoleczenstwa o ustanowieniu Ogolnopolskiego Dnia Osoby
Dializowanej. Informacje takie pojawig si¢ oczywiscie na stronie internetowej osod.info,
moje-nerki.pl i w mediach spotecznosciowych min. Facebook, Instagram. Dodatkowo
deklaracja zostanie przestana do Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego ...

Glowny program tegorocznego celebrowania obejmie przypomnienie historii dializoterapii
w Polsce oraz osob, ktorym zawdzigczamy jej rozwoj.

Do obchod6éw zostang zaproszeni lekarze, pielegniarki, osoby zwiagzane z dializoterapia oraz
inne Stowarzyszenia "nerkowe" 1 wspotpracujace z OSOD.

Ogolnopolski Dzien Osob Dializowanych ma staé si¢ trampoling do dziatan
uswiadamiajacych o jednej z najbardziej ucigzliwych terapii ratujgcej zycie. Sami chorzy
opowiedza (by¢ moze w ramach konferencji) z czym si¢ zmagaja, czego potrzebuja.
Opowiedzg tez, ze dializa to szansa na zycie 1 bycie nadal z bliskimi, to realizowanie marzen
mimo ograniczen.

W tym dniu w siedzibie OSOD beda prowadzone dyskusje z pacjentami jak w przysztosci
wykorzysta¢ ten dzien na rzecz pacjentéw, jak dotrze¢ z przestaniem do szerszych mediow
I jak zaangazowa¢ samych pacjentow do wzajemnego wspierania. Nalezy zastanowi¢ si¢
rowniez nad LOGO dnia 1 corocznym temacie.

Zachecamy wszystkich, ktorym bliskie sg osoby dializowane do organizowania wtasnych
wydarzen, dyskusji z okazji Ogolnopolskiego Dnia Osoby Dializowanej w celu podnoszenia
swiadomos$ci na temat tej metody leczenia nerkozastepczego. Przy okazji przekazywanie
informowac o profilaktyce i leczeniu choréb nerek oraz transplantacji.
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