Kampania ogdlnopolska dotyczaczaca edukacji Polakow
odnosnie Przewlektej Choroby Nerek (PChN)
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Szanowni Panstwo,

Z inicjatywy Pacjentow ustanawiamy, ze dzien 8 listopada bedziemy obchodzi¢
Ogodlnopolski Dzien Osdb Dializowanych.

RozpoczelisSmy ogdlnopolskg kampanie edukacyjng o Przewlekiej Chorobie Nerek
(PChN), ktdra dotyczy 12% spoteczenstwa. Smiertelnoéé w tej chorobie wynosi 95%.
Sq to przerazajgce dane i wierzymy, ze edukujgc spoteczenstwo bedziemy w stanie
uratowac wiele istnien ludzkich. Zaangazowanie medidw jest niezbedne do osiggniecia
naszych celdw czyli dotarcie z informacjg do jak najwiekszej czesci spoteczenstwa.
Prosimy Panstwa o potraktowanie tego jako swoistego rodzaju misji, ktdra pozwoli
uratowac zycie wielu osobom.

Podstawg w tych dziataniach jest wczesne wykrycie choroby, ktére pozwala na
opoznienie jej rozwoju od kilku do kilkunastu lat. Dostarczamy Pacjentom narzedzi,
ktorymi jest miedzy innymi podrecznik diety zalecanej w okresie przed leczeniem
nerkozastepczym dr Barbary Pyszczuk i wiele innych informacji wspierajacych dziatania
nefroprotekcyjne (chronigce nerki). W tym celu powstata strona internetowa Moje
Nerki i media spotecznosciowe (profil na Facebooku itd.), ktére utatwig Swiadomym i
zaangazowanym Pacjentom kontrolowanie PChN. Istnieje tez mozliwo$¢ wymiany
doswiadczen pomiedzy Pacjentami dzieki grupie zamknietej na Facebooku Kocham
Swoje Nerki, ktéra pomogta juz bardzo wielu osobom. Co miesigc organizujemy
tematyczne webinary. Majowe spotkanie online organizowaliSmy wraz z Gtosem
Seniora docierajgc do oséb +60, ktore s3 w grupie ryzyka zachorowania na

PChN. Wczesne wykrycie choroby i dziatania majgce na celu ochrone nerek przed
dalszym ich uszkodzeniem dajg tez mozliwo$¢ wyboru terapii nerkozastepczej, gdy
nadejdzie juz czas jej rozpoczecia, a tym samym umozliwi Pacjentom kontynuowanie
w miare normalnego zycia bez koniecznosci rezygnacji z pracy czy zadan w rodzinie.



Do Zespotu Redakcyjnego Moje Nerki nalezy wiekszo$¢ Konsultantéw Wojewoddzkich w
dziedzinie Nefrologii i wiele 0sob, ktore zajmujg sie przeszczepieniami, dietg a przede
wszystkim duze grono aktywnych, $wiadomych Pacjentdéw. Jezeli bedg Panstwo
zainteresowani wypowiedziami Specjalistdw i Pacjentdw w mediach. Chetnie
wezmiemy udziat w przygotowaniu materiatdw edukujgcych spoteczenstwo odnosnie
zagrozenia i konsekwencji PChN.

W imieniu Komitetu Redakcyjnego projektu Moje Nerki: prof. dr hab. Beata Naumnik
oraz Prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Osdb Dializowanych Iwona Mazur
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