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Wiele startéw jedna meta.
Czyli razem biegniemy po zdrowie swoje i pacjentéw onkologicznych
w 14 Onkobiegul

Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Miesaki i Czerniaki Sarcoma juz po roz 14
zaprasza na bieg, w ktérym wygrywajq wszyscy, czyli Onkobieg — Razem po zdrowiel!

.Onkobieg — Razem po zdrowie! to bieg, ktory tworzymy nieprzerwalnie od 14 lat
z myslq o ludziach, z ktorymi tqczq nas podobne doswiadczenia. Wiedzqc z jakimi
trudnosciami mierzq sie na co dzien pacjenci, choc w tak symboliczny sposob
chcemy wyrazic swojq solidarnosc z nimi i uznanie dla ich sity i truadu jaki wktadajq
w to, aby codziennie moc siegac po swoje marzenia.” - mowi Kamil Dolecki,
organizator i Prezes Stowarzyszenia Pomocy Chorym na Miesaki i Czerniaki Sarcoma.
To takze okazja do tego, aby zwrdci€ uwage spoteczenstwa na temat chordb
nowotworowych i profilaktyke przeciwnowotworowq. ,Chcemy uwrazZliwiac
I uswiadamiac spofeczeristwo, a takze pokazac wszystkim, Ze pomagajqc innym,
mozemy takze pomoc sobie.”— dodaije.

W tym roku ponownie pobiegniemy z dowolnego miefsca na ziemi, aby przede
wszystkim zachowac wszelkie srodki ostroZznosci zwiqzane z pandemiq koronawirusa.
12 wrzesnia 2021 r, kazdy kto wczesnief zarejestruje sie na portalu onobieg.pl stanie na
swoim indywidualnym starcie i pobiegnie w kierunku mety, ktorq jest lepsze zdrowie
pacjentow z chorobami nowotworowymi”. — wspomina Szymon Bubitek, organizator
i Cztonek Zarzgdu Stowarzyszenia Sarcoma. To uczestnicy zdecydujq, o ktorej
doktadnie wystartujq tego dnia, wazne aby zadeklarowang ilos¢ kilometrow podczas
godzinnej aktywnosci zamkngc¢ miedzy 7:00 —13:00. Organizatorzy potwierdzajq takze
transmisje on-line ze studia z Warszawy, w ktérym prowadzone bedag rozmowy ze
specjalistami i pacjentami tak, aby uswiadamiac i angazowac¢ spoteczenstwo do
aktywnosci fizycznej i edukacji w zakresie profilaktyki zdrowotnej.

Onkobieg to od wielu lat wspaniata forma nie tylko zadbania o zdrowie, ale takze
mozliwos¢ spedzenia aktywnie wolnego czasu, pomagajgc osobom chorujgcym
onkologicznie. W wydarzeniu moze wzig¢ udziat kazdy, dzieki czemu staje sie ono
dobrg okazjg do integracji w rodzinie czy wsrod znajomych, a takze czyni je
niepowtarzalng mozliwosciq do rozmowy o profilaktyce, chorobach przewlektych
i wptywie aktywnosci fizycznej na nasze zdrowie nawet z najmtodszymi uczestnikami
biegu. Dzieki tej inicjatywie Stowarzyszenie moze prowadzi¢ swojq dziatalnose
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edukacyjnq i ofiarowa¢ pomoc finansowq pacjentom najbardziej potrzebujgcym
poprzez refundacje dojazddw do klinik na diagnoze i kolejne cykle chemioterapii,
rehabilitacje czy protezy konczyn, ktére pacjenci utracili w wyniku choroby
nowotworowe;j.

Rejestracja uczestnikdw rozpoczyna sie 17.05.2021 r. i potrwa do 30.06.2021r. Przebiega
wytqcznie drogq Internetowq na stronie www.onkobieg.pl
Jako ze formuta biegu z dowolnego miejsca okazata sie dobrqg alternatywqg

w obecnie panujgcej sytuaciji zwigzanej z pandemiq koronawirusa, nie mamy
watpliwosci co do pomysinosci 14 Onkobiegu. Podczas tego biegu, uczestnicy
réowniez bedqg mogli wzig¢ w nim udziat z dowolnego miejsca na ziemi. A zeby
zachowac poczucie jednoscii Swiadomose tego, ze biegniemy razem organizatorzy
przygotowali akcje #Onkobieg, czyli w godzinach 7:00 — 13:00 podziel sie zdjeciem
z oznaczeniem #Onkobieg z godzinnej aktywnosci. Te zdjecia to wyraz potgczone;j sity
we wspolnej idei pomocy pacjentom, ktére bedziemy wyswietlaC na naszych
kanatach! ,Obecna sytuacja nas nie rozpieszcza i hie daje wielu pewnikow, ale to
czego festesmy pewnii o co Spokojni; to to, Ze majqc wspolny cel, jestesmy w stanie
razem ufozyc droge ku zdrowiu dla pacjentow onkologicznych. Z tq wfasnie myslq
przygotowujemy 14 Onkobieg — Razem po zdrowie! na ktory serdecznie zapraszamy.”
— mowi Ewa Stys ze Stowarzyszenia Sarcomoa.

Na tegoroczny Onkobieg, do dbania o wtasne zdrowie i wsparcia pacjentow
onkologicznych, zapraszajq takze wieloletni Onkobiegacze, przyjaciele i beneficjenci
— wszyscy, ktorzy w sposob posredni lub bezposredni doswiadczyli choroby
nowotworowej. To wszyscy Ci, ktérzy kazdego roku tworzgc to wydarzenie, tworzq je
z myslg o Kims.

Jesli masz dobrg forme - mozesz biec, jesli mniejszq - krok spacerowy czy marsz tez
jest mile widziany. Uprawiasz ,nordic walking™ - spedz przedpotudnie razem
z Onkobiegiem. Czesto uczestnikami sq tez osoby z niepetnosprawnosciami
poruszajqcy sie np. o kulach czy wdzku inwalidzkim, byli i obecni pacjenci, ktorzy
zastugujq na szczegaolny szacunek. Wszystko wedtug mysli — Razem po zdrowie!

Wszelkie pytania dotyczqce Onkobiegu Razem po zdrowie! mozna kierowac do
organizatorow:

« Kamila Doleckiego
kamil.dolecki@sarcoma.pl

« Szymona Bubitka
szymon.bubilek@sarcoma.pl


http://www.onkobieg.pl/
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14 Onkobieg Razem po zdrowie! wsparli:
Patronat Honorowy:

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
Partnerzy Misyjni:

Instytut Matki i Dziecka w Warszawie; Narodowy Instytut Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie; Instytut Hematologii
i Transfuzjologii w Warszawie; Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce; Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej, Instytut Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej; Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej; Polskie Towarzystwo
Onkologiczne; Polskie Towarzystwo Psychoonkologii; Polska Koalicja Pacjentéw
Onkologicznych; Stowarzyszenie Pomocy Chorym na GIST; Sarcoma Patients EuroNet;
All.Can Polska; Akademia Czerniaka; Fundacja ANIKAR; Stowarzyszenie Ttumaczy
Polskiego Jezyka Migowego

Partnerzy:

Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu; Eko Cykl Organizacja Odzysku
Opakowan S.A; Bristol-Myers Squibb; M&M Consulting; Swedish Orphan Biovitrum Sp.
z 0.0.; Sidnet Solutions Sp. z 0.0.; Sport Evolution; Novartis Poland Sp. z o. 0.; Only Only;
Nashi Art; Sanofi — Aventis sp. z 0.0.; Immedica Pharma; Fiberya Print; RFWW "Rawag’
Sp.z 0.0, Pierre Fabre; Medicart health Sp.z 0. 0., Compensa Towarzystwo Ubezpieczen
S.A Vienna Insurance Group; Future Gate; Brand24; Otto Bock Polska Sp. z 0.0.; Garden
Space Sp. z 0. 0.; Project Zero Waste; ZaniewiczMichniewska

Patronat medialny:

Radio Eska; Gtos Pacjenta Onkologicznego; portal ZwrotnikRaka.pl; portal Co
w Zdrowiu; haloursynow.pl



