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Warszawa, 08.03.2021 .

Udar mézgu — edukacja potrzebna od najmtodszych lat

Juz ponad 240 placowek oswiatowych i ponad 10000 dzieci w catej Polsce
przystgpito do programu FAST Heroes 112

Co 6,5 minuty kto$ w Polsce doznaje udaru mézgu. Z obawy przed zakazeniem koronawirusem badz
z obawy o utrudniony dostep do szpitali i lekarzy wiele oséb lekcewaiy objawy, prébujac je
przeczekac. To btedne zatozenie, ktére prowadzi do nieodwracalnych konsekwencji zdrowotnych.
Sytuacje pogarsza réwniez niewystarczajagca wiedza i brak umiejetnosci rozpoznawania objawoéw
udaru mézgu, ktore powinni znaé wszyscy cztonkowie rodziny, w tym dzieci.

W odpowiedzi na ten problem powstat wyjatkowy program skierowany do przedszkolakdéw
i ucznidw klas 1-3, ktéry bedzie realizowany w marcu 2021 r. w ramach polskiej edycji
miedzynarodowej akcji edukacyjnej FAST Heroes 112. Pomystodawcy programu — Inicjatywa Angels —
od lat prowadzg wytezone dziatania majgce na celu poprawe jakosci leczenia pacjentdw z udarem oraz
zwiekszenia liczby oddziatéw udarowych w Polsce i na swiecie.

Objawy udaru mdzgu sq bardzo tatwe do rozpoznania. To przede wszystkim zaburzenia mowy, gdy
pacjent albo nie rozumie, co sie do niego mdéwi, albo nie jest w stanie sie wysfowi¢. Mozna tez zauwazy¢
ostabienie koniczyn, zazwyczaj po jednej stronie ciata lub opadanie kqcika ust po jednej stronie twarzy
- ttumaczy prof. Adam Kobayashi, Prezes Elekt Sekcji Choréb Naczyniowych Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego, ktéry popiera dziatania edukacyjne skierowane do najmtodszych. Juz nawet
kilkuletnie dzieci mogq nauczy¢ sie rozpoznawacé symptomy udaru mozgu i sprawnie reagowac
w sytuacji zagroZenia zycia swoich najblizszych. To niezwykle wdzieczna grupa odbiorcow, ktorzy
chtong wiedze jak ggbki, sq ciekawi Swiata i tatwo przyswajajg nowe wiadomosci. Co wiecej, majg w
sobie naturalng potrzebe niesienia pomocy. Uwazam, Ze edukujgc dzieci, edukujemy cafe
spofeczenistwo, a w zakresie upowszechniania wiedzy na temat udaru mdzgu mamy nadal wiele do
zrobienia. Cieszy nas, ze tyle szkot i przedszkoli entuzjastycznie odpowiedziato na apel i zadeklarowato
udziat w programie — dodaje profesor Kobayashi.

Program FAST Heroes 112 zostat opracowany przez Wydziat Polityki Edukacyjnej i Spotecznej
Uniwersytetu Macedonskiego oraz miedzynarodowe grono specjalistow, metodykéw nauczania
i ekspertéow medycznych. Cata niezbedna wiedza, w formie atrakcyjnych materiatéw edukacyjnych,
zostata zebrana na stronie www.fastheroes.com. Cztonkowie Zatogi FAST — charyzmatyczni

dziadkowie, babcia oraz ich wnuczek Timmy - w prosty i przystepny sposdb prezentujg dzieciom


http://www.fastheroes.com/

najbardziej charakterystyczne objawy udaru mdzgu i uczg, kiedy i dlaczego nalezy zadzwoni¢ pod
numer alarmowy 112. Jak przypominajg eksperci, czas oraz szybkos¢ reakcji majg fundamentalne
znaczenie.

W Polsce statystyki sq wcigz przygnebiajgce — kazdego roku odnotowujemy okoto 80 — 90 tys. nowych
przypadkoéw udaru mdzgu i chociaz ogdlna zachorowalnos¢ ma niewielkg tendencje spadkowgq, to
parametr ten rosnie wsréd mtodych dorostych. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Udaru Mdzgu
(World Stroke Organization) co czwarta osoba w swoim Zyciu zachoruje na udar mozgu. Az jedna trzecia
chorych umiera w ciggu pierwszego roku po udarze z powodu okreslonych komplikacji, a wiekszosc¢
pozostatych ofiar choroby pozostaje trwale, w mniejszym bqdZ wiekszym stopniu, niepetnosprawna.
Upowszechnianie wiedzy o podstawach profilaktyki udarow mozgu i sposobie reagowania, gdy
wystgpig objawy tej choroby, to jedna z najwazniejszych broni w ograniczaniu jej skutkow —mowi prof.
Bartosz Karaszewski, neurolog, profesor dr hab. nauk medycznych, kierownik Katedry Neurologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Odpowiednie postepowanie terapeutyczne w przypadkach
choréb przewlektych zwiekszajgcych ryzyko udaru mdzgu, np. nadcisnienia tetniczego, niektorych
chorob serca, cukrzycy, zaburzen lipidowych, otytosci oraz zmiana stylu zycia, np. w zakresie aktywnosci
fizycznej, diety, palenia tytoniu, spozycia alkoholu, mogq masywnie, wedtug jednego z badan nawet
0 90%, zmniejszy¢ szanse na wystgpienie udaru mézgu — dodaje prof. Karaszewski.

Ogromne zainteresowanie programem kaze wierzy¢ organizatorom, ze dobrze zaplanowane dziatania
podniosg spoteczng $wiadomo$¢ na temat rozpoznawania objawéw udaru modzgu,
a w efekcie poprawig smutne statystyki udarowe.
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Gtéwna strona programu edukacyjnego: www.fastheroes.com

Facebook: https://www.facebook.com/FastHeroesPolska

Inicjatywa Angels https://pl.angels-initative.com
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Kontakt dla mediow:
Joanna Rosochacka

j.rosochacka@primum.pl

tel. + 48 696 403 363
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