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Swiatowy Dzieri Nerek - DaVita rozpoczyna ogélnopolska akcje bezptatnych
badan przesiewowych

Woroctaw, 10 marca 2021 r.: Sie¢ stacji dializ DaVita taczy sity z ogélnopolska siecig
laboratoriow medycznych Diagnostyka. Wspdlnie zaoferuja podstawowe badania
przesiewowe dla pacjentéw z grup ryzyka w kierunku choréb nerek. Przedsiewziecie
jest realizowane w ramach akcji edukacyjno-profilaktycznej z okazji Swiatowego Dnia
Nerek 2021, ktéry przypada 11 marca. Badania potrwaja miesiagc i beda dostepne dla
pacjentéw z wojewddztw mazowieckiego, $laskiego i wielkopolskiego. Akcja bedzie
kontynuowana i rozszerzana na caty kra;j.

Szacuje sie, ze ok. 700 min ludzi na swiecie cierpi na choroby nerek. Wiele z nich moze
nie by¢ swiadomych problemu do momentu, w ktérym stan ich zdrowia jest na tyle
powazny, ze wymaga leczenia nerkozastepczego w postaci dializoterapii lub
przeszczepienia nerki. Szczegdlnie narazone na niewydolno$é¢ nerek sy osoby z
cukrzyca, pacjenci z nadci$nieniem tetniczym oraz chorujgcy na chorobe wiericowa. To
witasnie do nich organizatorzy kierujg swojg akcje edukacyjno-profilaktyczna.

W ramach akcji u$wiadamiajacej z okazji Swiatowego Dnia Nerek, DaVita i sie¢
laboratoriow medycznych Diagnostyka zaoferujg osobom z grup ryzyka nieodptatne
badania stezenia kreatyniny. Kazdy indywidualny klient Diagnostyki z wojewdédztw
mazowieckiego, $laskiego i wielkopolskiego, ktéry bedzie zlecat badania w placéwkach
sieci, moze poprosi¢ o dodatkowe, bezptatne badanie kreatyniny w surowicy krwi.
Celem akgji jest sprawdzenie stanu zdrowia naszych nerek i wykrycie ewentualnych
niepokojacych parametrow. Zbyt pézno rozpoznana i nieleczona choroba nerek moze,
niestety, doprowadzi¢ do catkowitej ich niewydolnosci. Sygnatem wskazujagcym na
koniecznos¢ pogtebionej konsultacji naszego stanu zdrowia z lekarzem POZ
(podstawowej opieki zdrowotnej), ktéry moze nas skierowa¢ do nefrologa, jest
wystepowanie biatka w moczu i/ lub podwyzszone stezenie kreatyniny we krwi (eGFR
< 60 ml/min). Wiecej informacji o kolejnych krokach bedzie mozna uzyskac takze
poprzez specjalng infolinie DaVita pod numerem 71747 77 77 lub na stronie
internetowej www.davita.pl od 1 kwietnia.

- Marzec jest miesigcem nerek. Ciesze sie, ze taka akcja startuje w miesigcu szczegélnym dla
pacjentéw nefrologicznych i 0séb zagrozonych chorobami nerek. Nalezy zwiekszac
swiadomos¢ Polakéw na temat chordb nerek i koniecznosci dbania o nie. Nerki nie bolg, a
stopniowa utrata ich prawidtowej funkcji nie daje niepokojgcych objawdéw. W naszym kraju
nie wykonuje sie badan profilaktycznych w kierunku przewlektej choroby nerek. Wiele oséb
umiera na te chorobe, nie majqc tego swiadomosci, dlatego warto samemu dbac o regularne
badania, ktére zawczasu mogq ostrzec przed niebezpieczenstwem - wyjasnia lwona
Mazur, prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Oséb Dializowanych (OSOD).

- Pomysimy w tym czasie o naszych nerkach, sprawdzmy ich stan, bo przewlekta choroba
nerek, nazywana dzis cichg epidemiq, moze rozwijac sie bezobjawowo nawet przez 20-30
lat. W Polsce na przewlektq chorobe nerek choruje okoto 4 miliony oséb. Wiekszos¢ z nich
moze nie zdawacd sobie z tego sprawy, dlatego aby uchronic¢ sie przed osiggnieciem
ostatniego stadium choroby, tak wazne sq regularne badania, gdy mozna jeszcze
interweniowac¢ - mowi dr hab. n. med. Szymon Brzésko, nefrolog, dyrektor medyczny
DaVita Polska, posiadajacej 66 osrodkéw dializ w naszym kraju. - W regionach, w
ktérych rozpoczynamy naszq akcje profilaktyczng, mieszka jedna trzecia pacjentéw DaVita,
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ktérzy - mam nadzieje - zachecq swoich bliskich do skorzystania z mozliwosci zbadania
swojego stanu zdrowia - dodaje dyrektor medyczny DaVita Polska.

Marta Rogalska-Kupiec, wiceprezes ogélnopolskiej sieci laboratoriow medycznych
Diagnostyka, precyzuje: - Obserwujemy, ze Polacy zbyt rzadko wykonujg badania
profilaktyczne. Podstawowe testy z krwi, moczu oraz oznaczanie poziomu glukozy wykonuje
w ciggu roku zaledwie potowa z nas. Wierzymy, ze wczesna diagnostyka jest w stanie
ochronic nas przed zachorowaniem. Nie bez przyczyny méwi sie, ze ,lepiej zapobiegac niz
leczy¢”. Nerek nie widaé, chore nerki nie bolg, ale choroba nerek atakuje przewlekle. Warto
umowic sie na bezptatne badania profilaktyczne w kierunku przewlektej choroby nerek, bo
jej wczesne wykrycie moze ocali¢ zycie.

Przewlekta choroba nerek to obecnie jedno z najczesciej wystepujacych schorzen
cywilizacyjnych. Na catym $wiecie choruje na nig juz prawie 700 min oséb.! Szacuje sie,
ze w Polsce problem ten moze dotyczy¢ ponad 4 miliondw osdb. Choroba ma charakter
postepujacy - prowadzi do pogarszania sie czynnosci nerek. Kiedy narzad przestaje
pracowaé, pacjent wymaga leczenia nerkozastepczego. Dializy s3 jego
najpowszechniejszg formg, zabiegiem ratujagcym zycie. W Polsce dializowanych jest
ponad 20 tys. oséb.

Co zrobi¢, by ustrzec sie przed zachorowaniem lub trafi¢ do specjalisty, gdy jeszcze nie
jest za p6zno? Wazne, by wszelkie niepokojace sygnaty wykry¢ jak najwczesniej. Cho¢
choroby nerek czesto rozwijajg sie bezobjawowo, istniejg pewne symptomy, ktére
moga nas w pore zaalarmowacd, tj. obrzeki wokdt oczu, podudzi, stép i kostek, pienigcy
sie mocz, czeste oddawanie moczu, tzw. czestomocz, zmieniony kolor/zapach moczu.

Wazne, gdy jesteSmy w grupie ryzyka, aby regularnie, co najmniej raz do roku,
wykonywacé podstawowe badania przesiewowe.

Badania w ramach akcji DaVita i laboratoriéw Diagnostyka, realizowanej z okazji
Swiatowego Dnia Nerek 2021, beda odbywac sie na terenie placéwek Diagnostyki od
1 kwietnia. Aby przeprowadzi¢ bezptatne badanie stezenia kreatyniny w surowicy krwi,
nalezy poprosi¢ o jego wykonanie przy okazji realizacji innych badan w wybranym
punkcie pobran sieci Diagnostyka w wojewddztwach mazowieckim, $lgskim i
wielkopolskim. Lista placowek, w ktérych realizowane sg badania, dostepna jest na
stronie: https://diag.pl/katalogi/placowki/ (filtr: ,Realizuje e-commerce”).

O DaVita

DaVita sp. z 0.0. jest oddziatem DaVita Inc., czotowego dostawcy ustug dializacyjnych
w Stanach Zjednoczonych, opiekujgcym sie na macierzystym rynku ponad 205 tys.
pacjentéw. W Polsce DaVita jest drugg najwiekszg prywatng siecig stacji dializ,
prowadzacg 66 placéwek w duzych i mniejszych miejscowosciach, w ktérych leczy
ponad 4000 pacjentow. DaVita w Polsce zatrudnia ponad 1500 oséb. Na catym swiecie
firma prowadzi prawie 3100 stacji dializ, z czego 91 proc. zlokalizowanych jest w USA.
DaVita dziata zgodnie z misja: budujemy wspdlnote, w ktérej troszczymy sie o siebie
nawzajem oraz w ktdrej pacjent i jego potrzeby stojg zawsze na pierwszym miejscu. Od

1 Zrédto: https://zdrowedane.nfz.gov.pl/course/view.php?id=72 Wedtug wynikéw
ogolnoswiatowego badania Global Burden of Disease 2017 przewlekta choroba nerek dotkneta w
2017 roku ok. 697,5 miliona ludzi na catym $wiecie.
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ponad 20 lat firma jest liderem pod wzgledem jakosci opieki klinicznej i innowacyjnosci
w leczeniu pacjentéw z przewlektg chorobg nerek i schytkowa niewydolnoscig nerek.
Wiecej informacji o DaVita - www.DaVita.pl.
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